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LETTERA DELLA PRESIDENTE

30 anni di Scuola Janua

[equilibrio tra un passato ricco
e un futuro di interessanti sfide

La Cooperativa Janua durante quest'anno ¢ riuscita a ritrovare un equilibrio
dinamico nei tre ambiti della sua triarticolazione sociale: economico, amministrativo
e pedagogico.

‘ ( Sul piano economico, grazie alla collaborazione di rutri, siamo riusciti a

onorare degnamente il lavoro dei nostri maestri ¢ a saldare puntualmente le nostre

. g fatture. Le famiglie si sono impegnate nel pagamento regolare delle rette, i maestri

Con gTaIZIudIne continuano a devolvere ogni n::g:; 10% del proprio stipendio ¢ Fondazioni, piccole

realti e singoli individui sostengono la scuola con le loro donazioni. Grazie a questo

impegno condiviso e al particolare sostegno della Fondazione SAGST, la Cooperativa

ha potuto completare un importante percorso di risanamento, superando le difficolta

economiche degli anni passati ¢ ritrovando fiducia nelle proprie capacita. Oggi

possiamo guardare al futuro con maggiore serenitd, pronti ad affrontare nuove
prove.

d . z -’ , Sul piano amministrativo la comunita & cresciuta. Il Consiglio di
ucia ne LUYO0. Amministrazione pud contare oggi su unesperienza consolidata e su una
collaborazione solida tra i suoi membri (insegnanti e genitori). Le difficolta

attraversate hanno favorito una maggiore consapevolezza delle responsabilita
condivise ¢ una piti chiara capacita di progettazione.

per il cammino

compiuto e con

Dal punto di vista pedagogico, il Collegio degli insegnanti & grato alla storia
centennale della pedagogia Waldorf ¢, allo stesso tempo, continua a ricercare il
rinnovamento ¢ la sperimentazione necessari per rispondere alle sfide educative del
presente. La formazione continua dei maestri, il dialogo con altre realta educative e
i rapporti sviluppati con scuole di Roma, d'ltalia e dell'estero alimentano questo
percorso di crescita. Lingresso nella Federazione delle Scuole Waldorf italiane ¢ la
partecipazione attiva a Lazio Waldorf rappresentano importanti tappe di questo
cammino.

Forte della propria storia e della rinnovata fiducia conquistata negli ultimi
anni, oggi la Cooperativa Janua puo guardare anche oltre i propri confini. In un
tempo segnato da guerre e profonde trasformazioni sociali, sente il dovere di
educare alla liberta, alla responsabilita ¢ alla fraternita. Per questo il Collegio degli
insegnanti ha aderito, per la prima volta nella storia della scuola, a uno sciopero
nazionale in solidarieti con il popolo palestinese, destinando la trattenuta
economica della giornata a un progetto di pedagogia d'emergenza. Un gesto nato
dalla convinzione che l'educazione non possa rimanere indifferente di fronte alla
sofferenza umana.

Con gratitudine per il cammino compiuto ¢ con fiducia nel futuro, la comunita
Janua continua a coltivare l'ideale educativo che la anima da 30 anni, lavorando
insieme, con gioia ¢ coraggio per lo sviluppo dell'anima cosciente, per la pace nel

mondo, per il risveglio dell'Umanita.

Berta Diaz Boils
Presidente della Cooperativa Janua
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JANUA

SCUDLA STEIMER-WALDORF
DAL 1995

1995

Le nostre radici

PR S

La storia di Janua nasce nel 1995, quando un gruppo
di genitori, medici e insegnanti formati alla pedagogia
di Rudolf Steiner da vita a un’associazione culturale
senza scopo di lucro con il desiderio di costruire a Roma
una scuola capace di accompagnare bambini e ragazzi

in una crescita armonica e libera.

Tra il 1996 ¢ il 1999 vengono avviate tre scuole

dell'infanzia nei quartieri Montagnola, Monte Sacro
e Infernetto. Negli anni successivi, grazie all'impegno
condiviso di famiglie, insegnanti e sostenitori,
prendono forma anche la scuola primaria

¢ la scuola secondaria di primo grado.

Nel 2014 I'associazione si trasforma nella
Cooperativa Sociale Pedagogica Steineriana Janua
e si trasferisce nell’actuale sede del EUR Torrino,
rafforzando la propria identita educativa

¢ organizzativa.

Oggi Janua ¢ una comunita educante composta

da bambini, famiglie, insegnanti, collaboratori e soci
che condividono una visione comune dell'educazione:
coltivare capacita, creativita, responsabilita e amore
per la conoscenza attraverso un percorso che unisce

arte, experienza pratica e sviluppo del pensiero.

Fondazione della

Libera Scuola Janua

1996 - 1999

Apertura delle tre

scuole dell’infanzia

nei quartieri

Montagnola, Monte Sacro

e Infernetto

2001 — 2002

Avvio della scuola
primaria e della scuola
secondaria di

primo grado

2014

Nasce la Cooperativa
Sociale Pedagogica
Steineriana Janua

e la scuola si trasferisce
nella sede del’EUR

Torrino

2025

Ingresso nella Federazione
delle Scuole Steiner-Waldorf
in Italia e celebrazione

dei 30 anni di attivita

educativa < AP
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" E nata cosi I'idea di dare vita ad una scuola;
all’inizio é come un fuoco interiore che rimane nel cuore
per tutto il tempo necessario per trasformarsi in ideale,

in motivo della propria vita.
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30 ANNI DI JANUA
1995 — 2025

[l fuoco delle origini

I ———

1995 E’ nata cosi I'idea di dare vita ad una scuola; all’'inizio & come
un fuoco interiore che rimane nel cuore per tutto il tempo necessario

per trasformarsi in “ideale” in “motivo” della propria vita.

E gradualmente si fa concreto, comincia a prendere corpo nel mondo.

Diventa un progetto: il progetto di fondare una scuola.

Si comincia dalle basi; un piccolo asilo, poi due, poi tre, poi si da vita
‘ ‘ al ciclo della scuola dell’obbligo, due classi per iniziare e poi avanti
fino all’ottava. In questa prima fase di crescita abbiamo potuto contare
In tfﬂff mistero sull’incontro con presidi di Istituti statali entusiasti del nostro metodo
educativo che ci hanno concesso, a pagamento e quindi con reciproco

assoluto che lega

interesse, locali per I'avviamento della nostra scuola.
gli eventi che ci accadono
In tanti anni, va da sé, abbiamo affrontato shde di ogni tipo:
di passi che compiano burocratiche, organizzative, economiche, che via via venivamo risolvendo,
selle nactra o8 ‘. ma altre e sempre pit1 insidiose si presentavano.
risiede il motivo P;ﬁ intimo, Ma quel fuoco che ci ha mossi inizialmente non si ¢ mai spento,
: ed anzi ad ogni nodo del destino rispondevamo con un incremento,

segreto, profondo che mi ha

una crescita.

portato ad interessarmi ) =
Abbiamo cosi dato vita ad una “scuola di musica pomeridiana

del “bambino”, nel suo ad un “percorso di formazione pedagogica steineriana per futuri

insegnanti’ .
ESSETE, Hfl SUO Créscere

Nel tempo ci siamo accorti che sempre pil genitori arrivavano alla nostra g

e nel suo m‘m*‘ﬁ’-"mrﬂ scuola, dopo avere bussato alle porte di molte altre scuole senza avere

el mondo. risposte adeguate. Avevano bambini irrequieti o con concrete dificolta
di apprendimento, e cosi abbiamo aperto una sezione di didattica
speciale, composta da insegnanti specializzati che lavoravano al fianco
, , dei maestri di classe. | risultati ottenuti con questi ragazzi, integrati
con grande naturalezza nei contesti di classe ma anche guidati con

percorsi individualizzati, sono stati numerosi e davvero incoraggianti.

Ora con lo sguardo lungo del tempo che ¢ passato, posso nutrire sentimenti
di soddisfazione e gioia per i passi compiuti ma anche una grande e sincera
fiducia per il futuro della Scuola. Osservando I'attuale Presidente della
Cooperativa ravviso in lei lo stesso senso di responsabilita e coraggio,
che animavano anche me, condizioni imprescindibili per condurre

un’ attivita privata come la Libera Scuola Janua.

E per dirla proprio tutta nel mondo attuale proprio una scuola di questo
tipo ¢ necessaria, perché, cosa assai rara, ¢ in grado di liberare i talenti
nascosti in ogni bambino e a far si che sviluppi un pensiero libero e creativo.

Antonella Rainone

Cooperativa Sociale Janua Fondatrice e ex Presidente
Scuola Steiner-Waldorf Roma = it == Janua
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LA PEDAGOGIA CHE EDUCA ALLA LIBERTA
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Vita 1n asi

Ogni mattina le maestre accolgono | bambini in un'ambiente
curato ed amorevole, circondato da colori tenui e giochi realizzati
con oggetti semplici e materiali naturali: costruzioni in legno,
pigne, conchiglie, teli colorati, tutto quanto possa risvegliare

fantasia e creativita.

In questa delicata fase della loro vita i bambini si affidano
completamente al mondo che li circonda, ogni cosa che vedono
e sentono la portano dentro di loro. Per questo nel nostro asilo
la cura dell' ambiente e cosi importante: armonia, calore,
semplicita, gesti sensati e naturalmente imitabili accompagnano

le loro giornate.

Cosi facendo ogni bambino puo imparare ad abitare il suo corpo,
la "casa’ in cui il suo essere interiore a poco a poco sboccera

e in cui si svilupperanno gradualmente quelle forze e competenze
che gli serviranno ad affrontare con serenita il mondo della scuola

che lo attende.

Attraverso il ritmo che scandisce le nostre giornate i bambini
imparano a respirare, in un'alternanza di fasi di espansione

e contrazione che li aiutano a sentirsi in armonia con loro stessi.
Per questo si alternano il gioco libero, le attivita di movimento

in classe e all' aperto, filastrocche, girotondi e fiabe a piccole
attivita artistiche quali la pittura, il disegno, il telaio, la panificazione,
la costruzione di piccoli oggetti stagionali con elementi della natura,
la cura delle piante che rafforzano la manualita e il senso di
autonomia e autostima oltreché a sviluppare la capacita di sequire

il naturale processo delle cose.

| bambini in asilo sono portati a mettere in movimento tutte
quelle forze di volonta che, se consapevolmente indirizzate verso
cio che davvero é buono, potranno volgersi nel loro futuro anche

a cio che e bello e vero, con gioia, fiducia e senso di liberta



Laboratori,

scopertae™® |

meraviglia ==
P L S

[L.aboratori
e creativita

Nel nostro asilo i laboratori accompagnano
1 bambini nella scoperta e nella crescita

quotidiana.

Mani, materiali e natura si incontrano per
dare forma al pensiero, alla fantasia e

all’attenzione.

Ogni attivita nutre curiosita, autonomia

e gioia di fare insieme.

&b

Ogni bambino 3\ Of #} ﬁ o e
cresce quando puo Yot
fare con le proprie mani

: : &
e con il proprio cuore. 7 '
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Una giornata
In asilo

[l ritmo che accompagna

la crescita

Ogni giornata in asilo

si svolge secondo un ritmo
armonioso e rassicurante,

che alterna momenti di attivita
e di quiete, di gioco e di ascolto,
di movimento e di riposo.

Cosi il bambino impara
ad abitare il tempo
con serenita e gioia.
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Accoglienza

Le maestre accolgono

| bambini in un ambiente
curato e amorevole,
dove iniziano la giornata
con calma e serenita.

Gioco libero

Il gioco libero & il cuore
della mattinata.
Costruzioni, teli, pigne,
stoffe e materiali naturali
diventano strumenti

di fantasia e creativita.

Attivita artistiche
Pittura, cera, disegno,
modellaggio, telaio,
panificazione e piccoli
lavori stagionali

nutrono l'imitazione,

la manualita e la bellezza.

Giardino
e movimento

All'aria aperta | bambini
si MUOVONO, COrrono,
osservano la natura

e si prendono cura
delle piante e dell'orto.

Pranzo

Un pasto caldo e nutriente,

preparato con cura,

& momento di convivialita ﬁﬁ“

e gratitudine.

Fiaba e riposo

La fiaba accompagna
il bambino in un mondo
immaginativo e dolce,

seguita da un tempo
di riposo e raccoglimento.

Ritorno a casa

@ La giormnata si conclude

nel ritmo rassicurante
delle abitudini
condivise e del saluto.

i 5 -




Dal gioco imitativo alla scoperta
consapevole del mondo

Nel secondo settennio

la parola, il ritmo e l'immagine
accompagnano il bambino
verso memoria, relazione

e apprendimento.




1 secoqdo
settennio

[l ritmo che accompagna

la crescita

Nel secondo settennio il bambino
attraversa un periodo di profonda
trasformazione.

L'educazione lo accompagna con
cura e attenzione, sostenendo lo
sviluppo del sentire, del pensare
e del volere.

[l ritmo come sostegno
alla crescita

La giornata scolastica alterna
momenti di concentrazione e
momenti di espansione. Questo

ritmo favorisce equilibrio, sicurezza
interiore e capacita di apprendimento,
accompagnando il bambino nello

sviluppo armonico del sentire.

IJLII ;_;L‘HIL} 'Ll| ]H‘leL’I'H

Attraverso attivita concrete e
significative il bambino sviluppa
gradualmente autonomia,
responsabilita e capacita di giudizio.
Le esperienze vissute diventano

il fondamento delle future

conoscenze.

‘ ‘ Sono le immagini e le azioni sensate
che formano il bambino, non le spiegazioni.

Rudolf Steiner




Educare
lo sguardo,
coltivare
il pensiero

Nella pratica educativa

della scuola, il percorso

di apprendimento si sviluppa
attraverso |'esperienza artistica,
'osservazione, il lavoro manuale
e la cura dell’'ambiente.

Ogni attivita e pensata per
accompagnare il bambino nella
crescita armonica delle sue
capacita cognitive, espressive

e relazionali.

L’arte come esperienza
di conoscenza

Disegno, pittura, racconto e attivita

manuali costituiscono strumenti

privilegiati attraverso cui il bambino
osserva, interpreta e rielabora la realta.

L'esperienza artistica favorisce
creativita, attenzione e capacita
di espressione personale.

Il valore del lavoro quotidiano

| quaderni e gli elaborati documentano
il percorso di apprendimento di
ciascun alunno. Attraverso il lavoro
costante e la progressiva acquisizione
delle competenze, ogni bambino
costruisce il proprio cammino

di crescita.

I’ambiente che educa

La cura degli spazi scolastici
contribuisce a creare un clima sereno
e accogliente. Aule, materiali e
allestimenti diventano parte integrante
del progetto educativo, sostenendo
attenzione, concentrazione e senso
di appartenenza alla comunita
scolastica.

“Con il tuo fuoco accendi la lanterna di chi si avvicina,

/ ~ cosi che gli uomini possano andare come stelle sulla terra.” \\

18



[’apprendimento
attraverso
’esperienza - »

IL LAVORO MANUALE

“JT E? fa{w‘n‘ﬁ mania f.{’ *rx?.m{e‘.‘ :ILIH'E{' ’ID{’?' ﬂl vila .’J

Le lezioni di lavoro manuale occupano un posto fondamentale nella pedagogia Waldorf, poiché
contribuiscono allo sviluppo armonico del pensare, sentire e volere. Attraverso il ritmo, le
immagini, le storie e le filastrocche, il bambino viene coinvolto in un'esperienza educativa
completa che agisce su diversi livelli della sua crescita.

La finalita del lavoro manuale e I'uso armonioso del colore mettono in movimento il sentire,
mentre sul pensare si opera indirettamente, risvegliando e sviluppando capacita che maturano
gradualmente. Attraverso la manualita si attiva anche il volere, poiché il bambino ¢ chiamato a
impegnarsi, perseverare e portare a termine un compito. In questo modo, con attiviti
apparentemente semplici, si mettono in movimento il fare, il sentire e il pensare.

Nelle prime classi I'obiettivo ¢ rendere i bambini abili e capaci nell'uso delle mani e delle dita. Le
attivita vengono presentate in modo coinvolgente attraverso racconti e filastrocche, favorendo
un apprendimento naturale e significativo. Ogni lavoro possiede una precisa finalita educativa e
non rappresenta un semplice “lavoretto”, ma un'importante occasione di crescita.

Attraverso il lavoro a maglia, il cucito, I'uncinetto e la tessitura, i bambini non acquisiscono
soltanto competenze pratiche, ma sviluppano qualita essenziali come la concentrazione, la
precisione, la pazienza e la capaciti di portare a termine un progetto. Quando realizzano un
oggetto con le proprie mani, sperimentano concretamente il valore dell'impegno personale e la
soddisfazione di trasformare un'idea in qualcosa di reale. Questo processo rafforza l'autostima, il
senso di responsabilita e la fiducia nelle proprie capacita.

[l lavoro manuale favorisce inoltre lo sviluppo della motricita fine e della coordinazione, aspetti
strettamente collegati alle capacita cognitive. Numerosi studi hanno evidenziato come l'attivita
delle mani sostenga lo sviluppo del pensiero e dell'apprendimento. L'utilizzo di materiali
naturali, come la lana, il cotone e altre fibre, offre ai bambini un'esperienza sensoriale autentica,
educandoli al rispetto della natura e alla consapevolezza dei processi di trasformazione delle
materie prime.

[l lavoro manuale costituisce uno dei pilastri dell'educazione Waldorf: un'esperienza che nutre
la volonta, sostiene lo sviluppo intellettuale e favorisce la formazione di individui creativi,
autonomi e capaci di affrontare il mondo con competenza, sensibilita e consapevolezza.

L LA FALEGNAMERIA

La falegnameria nella scuola steiner ¢ una disciplina importante per la crescita dei ragazzi. Di solito si inizia
in sesta classe per proseguire fino all’ ottava, questo perché in questa fascia di eta ci si pud permettere di
affidare attrezzi anche affilati con la consapevolezza che riusciranno a non farsi del male e a non far male
aglt altri ! 11 lavoro con il legno é una prosecuzione dei lavori scultorei che gli alunni affrontano dalle prime
classi con la cera e poi 'argilla in un crescendo di durezza del materiale. Questo perché pii il materiale &
duro maggiormente richiedera una volonti da parte dell’ alunno a lavorarlo . Il legno ¢ un materiale
intermedio ¢ duro ma allo stesso tempo morbido e vivo quindi si lavora su una materia vivente . La
falegnameria arriva a conclusione del lavoro di botanica che si evince in quinta classe e le prime lezioni
s£rvono proprio a creare questo ponte tra la botanica e la lavorazione del legno che si lavora dopo una
stagionatura e prima lavorazione (scortecciatura e taglio, nel caso di tavoloni ). Nello specifico la
falegnameria porta il ragazzo a "plasmare” la materia in maniera opposta rispetto a cio che ha fatto fino alla
quinta ! Infatti il legno si lavora a togliere piuttosto che ad aggiungere come avviene con il modellaggio
questo significa che il ragazzo deve avere ben chiara la progettazione iniziale. Con il legno ogni parte tolta
non si pud riaggiungere. In pit a differenza della cera il lavoro non avviene pii solo con 'uso delle mani, ma
si usano degli attrezzi. Questi ultimi, allontanano da noi il lavoro, ma ci permettono di aumentare
I'attenzione e la coordinazione. Ancor di piti perché gli strumenti sono affilati e taglienti. La lavorazione nei
tre anni supporta il programma del maestro di classe apportando un esperienza fisica alla teoria . Per
questo in sesta si affronta il concavo convesso con I'uovo e la ciotola ,in settima si affronta la figura umana ¢
in ottava la meccanica e il movimento. In pid durante I'anno si creano manufatti utili e lavori liberi che
aiutano la parte creativa e progettuale . Sicuramente la lavorazione del legno prepara anche alla lavorazione
del rame e del ferro e del marmo che & legata al terzo settennio . Andando ad aumentare sia la durezza del
materiale che la volonti che serve a lavorarlo. Infine il legno & sicuramente da sfogo per i ragazzi che in un
materiale cosi poco malleabile trovano pane per i loro denti .

«La mano é lo strumento dell intelligenza.»
Rudolf Steiner




Uscite didattiche
nella natura
e nel territorio

Le uscite didattiche e i progetti
svolti fuori dall'aula permettono
ai bambini di incontrare il mondo,
di osservarlo, comprenderlo

e prendersene cura.

Esperienze concrete che nutrono
curiosita, conoscenza e rispetto
per la natura e per i luoghi

in cui viviamo,

| CLASSE

® Uscita al mare

Il CLASSE

® Gita ad Assisi

Il CLASSE

® Semina e lavoro della Terra
alla Tenuta Montegiove

® Laboratorio dell’argilla

® Creazione dell'olio di calendula
alla Tenuta Montegiove

@ Laboratorio di Falegnameria
sociale alla CAE

® Lavorazione di strumenti musicali
dal Liutaio

® Gita in Abruzzo

IV CLASSE

® Lavorazione del grano
alla Tenuta Montegiove

® Uscita didattica alla Faggeta
del Monte Cimino

® Gita a Ventotene

: y A “La conoscenza nasce dall’incontro con il mondo reale. -4 *
A .Y
(- . - : i g a8
Y /- Guardare, vivere, fare: cosi il sapere diventa esperienza.” - *j‘g\
g - i . ‘n.; -
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® Uscita didattica di

Viaggi di studiogs
storia, arte '
e 1ncontro

Pord gy o I CeCeC i i

L5

Il percorso scolastico si arricchisce
di viaggi ed esperienze che aprono
alla storia, all'arte, alla cultura

e alla bellezza.

Occasioni preziose di crescita

personale e collettiva,

V CLASSE VI CLASSE

Uscita all'Orto botanico — _ ® Alba al Gianicolo e Tramonto

al Giardino degli aranci
Olimpiadi delle scuole

Waldorf a Paestum Alla scoperta di Roma

e Ostia antica

Scavi archeologici a Castrum
Novum, Santa Marinella

Gita all’'lsola d’Elba

VIl CLASSE

astronomia e euritmia
ad Acquasanta terme

Uscita didattica a Firenze
con partecipazione alla
manifestazione canora
nazionale “gia cantai
allegramente” e al
“torneo del Graal”

Ogni viaggio lascia un’impronta che accompagna la crescita

e apre strade nuove dentro e fuori di noi.”

Z1



Rappresentazioni g .
teatrali 1l -
[ ciclo - '

Il teatro & esperienza viva che
coinvolge mente, cuore e corpo.
Attraverso la scena 1 bambini
scoprono il piacere di stare insieme,
di raccontare storie e di trasformarsi
in personaggi, allenando creativita,

ascolto e fiducia in sé.

Il CLASSE

® Recita di Natale
® Recita di Carnevale

® Spettacolo teatrale
“La vita di Francesco di Assisi”

111 CLASSE

Spettacolo teatrale
“| vestiti nuovi

dell'lmperatore”

IV CLASSE

Spettacolo teatrale
“Il martello rubato”

“Attraverso il teatro il bambino
impara a dare voce ai pensieri,

ai sentimenti e all'immaginazione.”




Rappresentazioni
teatrali

f j C E.nc‘ﬁ’)
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Il teatro & esperienza viva che
coinvolge mente, cuore e corpo.
Attraverso la scena i bambini
scoprono il piacere di stare insieme,
di raccontare storie e di trasformarsi
in personaggi, allenando creativita,
ascolto e fiducia in sé.

V CLASSE

® Spettacolo teatrale
“Un viaggio nel tempo”

VI CLASSE

® Spettacolo teatrale

“Il fantasma
di Canterville”

VIII CLASSE

un progetto di
Vil CLASSE

@ Spettacolo teatrale

Scemi di guerra liberamente tratto da

“SCEMO DI GUERRA"
di Ascanio Celestini

19 MAGGIO
1” 16:30
N° 20:30

«Il teatro educa all’ascolto,
alla presenza, alla collaborazione
e al coraggio di esprimersi.»

i 23 Aol


































